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La préctica en linea de la Psicoterapia no es una novedad. Partimos

de esta base a la hora de presentar la adaptacién de nuestra
profesién a las tecnologias de la comunicacién.

Sin ser novedosa, sin embargo, si que a muchos profesionales nos
preocupa realizar una prdctica telepsicolégica eficaz y responsable,
teniendo por seguro que no todo vale. Es ahi donde la necesidad de
adaptar a un entorno a distancia, online, nuestra practica presencial
al amparo de la evidencia empirica es mds necesario.

La practica en linea de la Psicoterapia, por tanto, es antes una
necesidad que una novedad.

En TerapiasContextuales.Com somos psicélogos y especialistas en formacién con
amplia trayectoria en la creacién de contenidos de calidad.

Sabemos que tan importante es conocer como transmitir. Por ello, cuidamos todo el

material diddctico que elaboramos: estamos comprometidos con el producto desde el

primer fragmento de video, dedicdndole la atencién plena que alumno merece de
nosoftros.



La Psicoterapia Online es una necesidad mundial; no es algo opcional, es algo que muchas personas te

van a reclamar, te van a pedir como profesional de la psicoterapia, y como tal debes estar preparado/a.

Sin duda, Internet aumenta la cantidad de personas a las que podemos atender, y a la vez supone un
riesgo y una amenaza: (cémo generar confianza cuando la persona no puede estar cerca de ti? jqué
protocolos hay que proteccién de datos? ;qué normativas te afectan y debes cumplir? stodos los
problemas son abordables con metodologia online?

Si te haces estas preguntas, enhorabuena: quieres ser un/a gran profesional, y nosotros vamos a
contribuir a ello.



APRENDERAS A ...

e Ejercer en el marco de la
legalidad y la ética.

o Utilizar herramientas y
estrategias basadas en la
evidencia empirica en
telepsicologia.

e Realizar la toma de decisiones
necesaria para los primeros
contactos.

e Respetar la privacidad de tus
consultantes.

e Generar confianza aunque estés
a mas de 10.000 km de distancia.

e Estar al dia en formularios,
aplicaciones y herramientas
tecnoldgicas de telepsicologia.

e Adaptar tu préctica a la
modalidad en linea sin
problemas.




CSIC

CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS

Terapias Contextuales.Com ha realizado
un acuerdo con CSIC por el cual donara
el 60% de los ingresos recibidos por

esta formacién, para apoyar la J!il 'I”l
investigacién sobre el SARS CoV2. . qu '_

CSIC estd impulsando investigaciones en
biotecnologia, nanotecnologia y
demografia para hacer frente al virus
SARS-CoV-2, que causa la pandemia
Covid-19.

Por lo que, con este curso, no solo
aprenderds a realizar psicoterapia a
distancia de manera cercana y
responsable, también estaras poniendo
tu granito de arena en esta crisis y
apoyando a la investigacion.




MODULOS

1. Psicoterapia Online y/o telepsicologia. Definicidn,
alcance y evidencia.

2. Requisitos previos. Tecnologia, administracidn,
legalidad y ética.

3. Comunicacidon. Contacto con la persona previo al
servicio en linea.

4. Evaluacién en Psicoterapia Online.

5. Adaptacién de técnicas y estrategias clinicas a la
metodologia en linea.

6. Aplicacién paso a paso en depresidén, ansiedad-
pdnico mediante telepsicologia.

7. ROLE PLAYING: Gestidn del contacto inicial y
primeros momentos.

8. ROLE PLAYING: Primera videoconferencia,
comprobando los requisitos y transmitiendo informacidn.
9. ROLE PLAYING: Feedback, andlisis funcional e inicio
de la intervencidn.

10. ROLE PLAYING: llustracién de técnicas y estrategias

online.



FORMACION 100%
ONLINE

" CAMPUS VIRTUAL 24H
DISPONIBLE

En TerapiasContextuales.Com
apostamos por formacién de
calidad que se adapte al

ritmo de los alumnos, por lo
que no tendrds ningun tipo de

fecha de entrega, podras SIN FECHAS LIMITES

comenzar el curso y finalizarlo

cuando desees, asi como a SIN VENCIMIENTOS

acceder al material

disponible tantas veces

iA TU RITMO!

necesites.
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Manual teorico W
descargable

Diapositivas y esquemas
para el estudio
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Grabaciones por
temas

Bibliografia empleada en
el curso




EXPLICACIONES TEOR

Videos explicativos y practicos, con
ejemplos didacticos, de cada modulo

MODULO 1
Psicoterapia Online y/o Telepsicologia.
Definicion, alcance y evidencia.

Evidencia sobre el uso de internet en psicologia online

y/o telepsicologia.
Problemas
psicologicos
Copaiiv P Algunas aplicaciones y protchlos
Conductual vida (no todos) han mostrado ser utiles
para prevenir e intervenir en
TERAPIAS Endenci sef
Pricoterapia problemas psicologicos como
NTEXTUA Dt depresion y ansiedad, sobre todo en
: Chnllar Aalacisn sus formas mas leves.
presencial terapeutica

Dificultades




Podras ver la aplicacion de las
principales estrategias y aprender
observando directamente
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TERAPIAS CONTENIDOS

. [: l] M INTRODUCCION

Médulo 1. Psicoterapio Online y/o Telepsicologio. Definicion,
alcance y evidencio.

Médulo 2. Requisitos previos. Tecnologio, odministracién, 14
legalidad y &fica.

Médulo 3. Cc i ion. Contach la io al inicio 20
del servicio en linea.

Médulo 4. Evaluacién en Psicoterapia Online.
24

Modulo 5. Adaptocion de técnicas y eshategios clinicas a la 40
metodologia en linea.

Médulo &. Aplicocion paso a paso en depresion, ansiedod-pdnico 55
mediante telepsicologia.

ANEXOS 70

Curso Online Profesional

BIBLIOGRAFIA F0

-Manval para el alumno-

Test final verdadero-falso
de comprobacion de
contenidos




Responsable de

formacidn.

Docente:José Olid

Ldo. Psicologia AO 08621
Méster Practica Clinica
Doctorando en Relacidn
Terapéutica y Conducta
Verbal
Psicélogo General Sanitario
Director Méster Psicoterapia
Contextual
Formador ACT, FAP, AC, TIP
Coautor "Terapia Integral de
Pareja Paso a Paso"
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Comunicacién directa con el docente y otros

alumnos

eaee Acceso ala comunidad
del curso.

TERAPIASCONTEXTUALES.COM

TELEPSICOLOGIA: HERRAMIENTAS PARA LA PRACTICA CLINICA ONLINE info@teraj

Categoria Ultimo mensaje
Bi i 1 ilos:
iBienvenido/al Fillos: 1_ Tu tutor. - 27/03/2020 18:43:22
iHola! ;Quién eres? ;) Mensajes: 1
Noticias y novedades Hilos: 0 No hay mensajes!
Informacion sobre eventos y actualidad. Mensajes: 0 ! )
Recursos interesantes Hilos: 0 No hay mensajes!
El lugar en el que compartir nuestro conocimient... Mensajes: 0 ! ’
Tips y consejos Hilos: 0 {No hay mensajes!
¢Algo te salid bien? jCuéntalo! Mensajes: 0 ! )

Comparte con docentes y otros profesionales del
mundo de la psicologia recursos de interés.
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El curso me ha resultado muy util, sobre todo los videos role-playing, considero
que es una excelente metodologia. El docente refleja en cada intervencidn sus
conocimientos jlos cuales transmite de manera clara!

iExcelente curso!

Gabriela Ferraris Mukdise. Alumna curso Ansiedad. Argentina

El curso en general me ha dado una perspectiva mds amplia sobre el abordaje
de la ansiedad. Me ha sorprendido gratamente la orientaciéon para su
intervencidn y los videos role-play ayudan mucho para guiarnos a la hora de
ponerlo en prdctica. Un curso escueto pero muy util para los profesionales de la
psicologia.

Blanca Lopez Cabezuelo. Alumna curso Ansiedad. Sevilla Espaiia.
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Los contenidos son muy dirigidos y digeribles, ayudan mucho a orientar al terapeuta
en el tfratamiento de la ansiedad desde claves muy especificas

Ricardo Araujo Gutiérrez. Alumno curso Ansiedad. Puebla México.

Me inscribi en esta formacidn para saber un poco mas sobre terapias
contextuales, en concreto ACT, ya que el afio que viene realizo mis practicas en
un centro que trabaja con esta terapia. Me ha parecido una formacién bien
estructurada y explicada, con una forma de abordar la tematica excelente, con
role playing muy enriquecedores y que te hacen ponerte en el lugar del
terapeuta en todo momento. Estoy muy satisfecha con el curso, ha superado
cualquier expectativa (y eso que ya eran buenas) y estoy segura de que me
ayudardn muchisimo a afrontar de forma profesional mis futuras practicas.

Cracias.

Marta Lépez Legran. Alumna curso Ansiedad. Sevilla Espaiia.
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Encantados de formar parte de tu
historia de aprendizaje

Tus pacientes notaran la diferencia




