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HABILIDADES TERAPEUTICAS, TECNICAS Y ESTRATEGIAS

Cuanto terminas la carrera y/o el méster, es muy normal que tengas toda

la teoria necesaria pero te falten las herramientas: que sepas qué hacer
pero no tengas ni idea de cémo.

El trabajo del profesional en psicologia aplicada a la salud psicolégica
tiene que ver con el uso de técnicas y estrategias que hayan probado su
eficacia en el marco de una metodologia cientifica; pero nada de esto
sirve si el psicdlogo/a no tiene la habilidad terapéutica para establecer
una buena relacién con la persona a la que atiende.

En la actualidad, sabemos que el éxito terapéutico depende tanto de las
técnicas correctas como de las habilidades interpersonales del/la
profesional: una formacién practica con mdltiples ejemplos clinicos y el
acceso a todas las herramientas y documentos necesarios es clave para
estar preparado/a desde el primer momento.

En TerapiasContextuales.Com somos psicélogos/as y especialistas en formacién con
amplia trayectoria en la préctica clinica y en la creacién de contenidos formativos de

calidad.

Sabemos que tan importante es conocer como transmitir. Por ello, cuidamos todo el

material didactico que elaboramos: estamos comprometidos con el producto desde el
primer fragmento de video, dedicéndole la atencién plena que el alumnado merece de
nosotros.
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;QUE APRENDERAS?
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Médulo 1. Introduccién a la evaluacidn:
conociendo tus miedos y dificultades iniciales.
Médulo 2. Don't panic! Tu caja de herramientas.
Médulo 3. Aquello que debes conseguir si o si en
la primera sesidn.

Médulo 4. ;Cudndo termino la primera sesidn y
qué sugiero para la siguiente?

Médulo 5. Proceso y curso

Médulo 6. Administracién, gestién y promocidn
Médulo 7. Role Playing. Comenzando la primera
sesion.

Médulo 8. Role Playing. Sentando las bases para
la segunda sesidn.

Médulo 9. Role Playing. Problemas del Yo.
Médulo 10. Role Playing. Situaciones

complicadas.



FORMACION 100%
ONLINE

CAMPUS VIRTUAL 24H
DISPONIBLE

En Terapias
Contextuales.Com

apostamos por formacién

de calidad que se adapte FL&XIBILIDAD
al ritmo de los alumnos, por

lo que no tendrds ningin

tipo de fecha de entrega, SIN FECHAS LIMITES
podras comenzar el curso y

finalizarlo cuando desees, SIN VENCIMIENTOS

asi como a acceder al
material disponible tantas

iA TU RITMO!

veces necesites.
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C oA DA BB 3
Secereres

Manual tedrico
descargable

Diapositivas y esquemas
para el estudio

C >

Grabaciones por
temas

I\

Bibliografia empleada en
el curso

—_—




EXPLICA

ST

Videos explicativos y practicos, con
ejemplos didacticos, de cada modulo

Ejemplos:
CASO MARTIN (Problema del YO)

Evaluacion y conceptualizacion
Comprension CCRs e identificacion areas
de valor.

Objetivos en sesion (disminucion CCRs1 y

aumento CCRs 2 en sesion).

Objetivos en la vida diaria (disminucion de
las CCRs1 y aumento de las CCRs 2 en su
dia a dia)

TERAPIAS

Refuerzo de logros y mantenimiento de las
estrategias entrenadas y aplicadas.
Cierre terapéutico (e-mail).

.COM

CASO SARA (Depresion)

Evaluacion y conceptualizacion.

Comprension circulos viciosos, evaluacion
pensamiento rumiante e identificacion
areas de valor

Rr‘gw',[r.’) rumia, monitonzacion tareas y
estado emocional

Intervencion pensamiento rumiante,
asignacion tareas diarias y monitorizacion
de |la actividad y estado emocional.
Contacto con actividades naturalmente
reforzantes y areas de valor.

Refuerzo de logros y mantenimiento de las
estrategias entrenadas y aplicadas

Alta terapéutica.




EOS ROLE-PLAYING
Podras ver la aplicacion de las

principales estrategias y aprender
observando directamente

TERAPIAS
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© Desedirse en las Utimas sesiones.

Flemele;

T: Hace unas semonas que vengo cbservando que te encusntras mejor y que estds haciendo
‘cosas que te sotisfacen en tu did a dia, porece que ko ansiedad Jo o te “molesta” tanto, les
aw?

€: Menemenm... poes i, veces

aire, me encuentro bien, y he retomodo o salida de los jueves, ki costura, . si, me encuentro
mucha mejor.

T: JQué bie

€: fse rie) pensé que serka difici pero he entendido muchas cosss... sso me ha ayudodo o
organizarme (o cabera.
T como

de 15 dias, ko cogemes para el mes que viene?
€:Pues s

que me gusta... me porece bien, s
T: Genial, pues yo crea que es una buend idea y que podemas hacerlo asi, ¥ yo me cuentas
c6mo te ha ida, como te has sentido, qué has hecha,

Por otro k), 3 1 terapia ha sido inst por i padria

dne:

®  Recomendar 3 i persens la blsqueda de stencidn psicaterspéutics en otra lugar o por parte de atro/a

®  Dfrecer ia posibilidad de retomar en otro momente.

«  Agratecer el contacta mantenido.

Einmpio;
Respuesta del teropeuta hacia una persana que concela cita y deja de venir alegando que fe
he servido mucho pero que por el momento prefiere no venir, dicha persona presentoba

probiema Yo y llevaba vorias sesiones encontrdndase més estable emocioncimente ounque

)

Test final verdadero-falso

de comprobacion de
contenidos




Responsable de la

formacidn

Docente: Laura Rato

Lda. Psicologia
Colegiada A 2948
Master Universitario
Psicologia General Sanitaria
Méaster Universitario en
Terapias Psicoldgicas de
Tercera Generacién
Amplia experiencia como
docente y terapeuta
contextual.

Comunicacidn directa con el docente y

otros alumnos

W Acceso a la comunidad
del curso.

Los inicios de tu practica como psicoterapeuta

Categoria

Comparte con
docentes y otros Casos clinicos. Comenta tu experiencia.

Recuerda: esto no sustituye supervision profesio...

profesionales del
mundo de |C| pSiCOIOg ia Recursos interesantes.

¢Has encontrado algln PDF, paper o similar que ...

recursos de interés.

Tips y consejos.
Aqui escribimos y compartimos sugerencias e ide...

iBienvenido/a!
Aqui puedes presentarte y darte a conocer :)



Obtendras al finaliza
realiz




CURSO ONLINE PROFESIONAL
-LOS INICIOS DE TU PRACTICA COMO PSICOTERAPEUTA-

? Consulta el dossier de Consulta las condicianes
o' preguntas frecuentes de contratacion

MATRICULATE AHORA



https://www.formacionterapiascontextuales.com/curso-completo/Los-inicios-de-tu-practica-como-psicoterapeuta
https://drive.google.com/open?id=1LgTet0k9hw8GJp-hpqTv4TVg5xil_JG_
https://www.terapiascontextuales.com/condiciones-generales-de-contrataci

@ 0

ACCEDE

ACCEDE

@ WWW.TERAPIASCONTEXTUALES.COM
M INFO@TERAPIASCONTEXTUALES.COM



https://www.linkedin.com/in/terapias-contextuales-1a4247149/
https://www.instagram.com/psicoterapiascontextuales/
https://www.facebook.com/contextualesterapias/?fref=ts
https://twitter.com/TerContextuales?lang=es
https://www.terapiascontextuales.com/

Encantados de formar parte de tu
historia de aprendizaje

Tus pacientes notardn la diferencia




